
目  录

第一章  老年人的生活现状.................................................................................... 001

第一节  老年人与人口老龄化 ..........................................................................................001

第二节  衰老的相关研究 ..................................................................................................012                                                                                                           

第三节  老年人体制研究 ..................................................................................................020

第四节  老年人与护理 ......................................................................................................024

第二章  老年护理人才培养.................................................................................... 037

第一节  培养现状 ..............................................................................................................037

第二节  老年专科护理人才 ..............................................................................................042

第三章  老年人精细化护理.................................................................................... 051

第一节  精细化护理的现状 ..............................................................................................051

第二节  老年人社区精细化护理 ......................................................................................056

第四章  老年人长期护理........................................................................................ 065

第一节  长期护理的概况 ..................................................................................................065

第二节  老年长期护理现状 ..............................................................................................070

第三节  国外长期护理的现状 ..........................................................................................073

第四节  长期养老护理模式探讨 ......................................................................................076

第五章  老年延续性护理........................................................................................ 085

第一节  延续护理的理论基础 ..........................................................................................085



第二节  出院后延续性护理现状 ......................................................................................088

第三节  延续性护理的应用 ..............................................................................................090

第四节  延续性护理应用于老年常见病 ..........................................................................093

第六章  社区老年护理............................................................................................ 108

第一节  社区老年护理现状 ..............................................................................................108

第二节  社区的老年护理服务 .......................................................................................... 111

第三节  老年社会学护理理论 .......................................................................................... 113

第四节  社区托养服务机构 .............................................................................................. 116

第五节  老年社区家庭医生 ..............................................................................................122

第七章  老年居家护理............................................................................................ 128

第一节  老年人居家护理状况 ..........................................................................................128

第二节  常见老年慢性病患者居家护理方案 ..................................................................132

第三节  居家护理方案制定 ..............................................................................................136

第四节  居家护理安全隐患评估与分析 ..........................................................................139

第八章  中医老年护理技术.................................................................................... 141

第一节  温和灸在老年疾病护理中的作用 ......................................................................141

第二节  子午流注应用于老年护理 ..................................................................................143

第三节  耳穴贴压 ..............................................................................................................146

第九章  老年常见疾病的护理................................................................................ 151

第一节  老年精神病患者合并症护理方法 ......................................................................151

第二节  老年房颤患者的护理对策 ..................................................................................153

第三节  老年失眠患者治疗对策 ......................................................................................156

第四节  骨科老年患者心理护理 ......................................................................................159



第五节  老年关节炎患者疼痛自我护理 ..........................................................................162

第六节 老年患者听力或语言障碍护理要点 ...................................................................168

第七节 老年女性尿失禁护理干预 ...................................................................................169

第十章  老年人用药安全与护理............................................................................ 173

第一节  老年人用药现状 ..................................................................................................173

第二节  老年人药动学特点 ..............................................................................................175

第三节  老年人药效学特点及不良反应 ..........................................................................182

第四节  老年人合理用药 ..................................................................................................183

第五节  老年护理与用药安全 ..........................................................................................187

第六节  老年人用药管理与护理 ......................................................................................190

参考文献.................................................................................................................. 192


